JOGA S DETMI ze ZS Zlin, Mostni

Tési nas, kdyz vidime radost déti, kterou jim prinasi
¢as vénovany j6ze a uvédomujeme si, Ze je to ten
spravny smér pro jejich vsestranny rozvoj.

Jsme Skola vzdélavajici déti s lehkym a stfedné
tézkym mentalnim postizenim. Nase $kola je unikatnf
predevsim v tom, Ze pro déti hledame a uplatfiujeme
rlizné metody, které jim pomahaji dosdhnout
maximalniho mozZného potencidlu a to nejen v oblasti
vedomosti, ale i dovednosti a osobnosti jako celku.

Joga pomaha

a uci deéti

- uvolnit se a prekonat strach
' * najit vyrovnanost a sebeddvéru
- zKlidnit se nebo naopak ziskat energii
+ soustredit pozornost
+ zbavit se Uzkosti
- vzbudit z&jem k ucenf
+ zlepsit koncentraci, pamét a kreativitu
+ zlepsit celkovou psychickou vyrovnanost

+ posilit imunitu

A podobné benefity mlze pfinést i vdm samotnym!
Spojili jsme tedy obé tyto stranky a zveme vas
spolecné s Jégou v dennim Zivoté na

Mezinarodni den jégy 21. Cewna 2024

Y\_) ve Zliné v Parku Komenského
Prijdte si s nami zajégovat v lekcich pro déti i dospélé.

Vdécnost, pokora a také schopnost ukazat jiny
pohled na svét, ktery v sobé tyto déti maji, nas
motivuje k tomu vytvorit pro né prijemné
prostredf, kde budou moci jégu cvicit a zaroven
se uvolnit a relaxovat.

Nasim velkym pianim je, abychom ziskali
prostiedky na zajisténi zazemi k relaxaéni
cinnosti déti.

+ podporuje a zlepSuje traven{
+ mUZe napravit svalovou nerovnovahu
» koordinuje kfivku patefe
- usnadnuje prabéh onemocnéni
cest dychacich (Astma, ...)
+ ma vliv na lep3f spanek
- pozitivné formuje charakterové vlastnosti
» rozviji fantazii a pfedstavivost
- rozsifuje slovni zasobu a zlepsuje pamét
- ucf Ucté k sobé i k okoli

>

Tésime se na nase spolecné setkanf, kde budete
mit mozZnost poznat nas i nasi skolu vice zblizka.



Joga v dennim Zivoté a ZS Mostni vés srde¢né zvou na

MEZINARODNI DEN
JOGY

21. €ervna 2024 Park Komenského Zlin

Jéga v dennim Zivoté je vhodna pro cloveka
kazdého véku a Urovné fyzickych moznostf.
Vychazf z klasické cesty jogy.

Ve Zliné podle systému Jéga v dennim Zivoté \
cvicime vice jak 25 let. n

Je to uceleny systém fyzickych, dechowych,
relaxacnich a meditacnich technik. Zahrnuje
rovnéz dalsf specialni techniky, jako napfiklad
bandhy a mudry.

Jejim cilem je pomoci ¢lovéku zfskat a zlepsit
télesné, dusevni, socialni a duchovni zdravi
a dosdhnout harmonie.

Program

9:30 - 10:30 Gabriela LukaSova - J6ga pro déti
17:00 - 17:50 Dasa Zemanova - Refresh joga
18:00 - 18:50 Monika Sebikova - J6ga pro viechny
19:00 - 19:50 Karel Sev¢ik - J6ga pro zpevnéni téla

Co si vzit sebou? PodloZku na cviceni nebo deku, pohodiné oblecenf

V pfipadé nepfizné pocasi nahradnf prostor vymezen v ¢ase 17:00-20:00
v JOGACENTRUM ZLiN (42. budova, areél Svitu, 2. patro).

Slovo ,jéga" znamena ,,spojit, sjednotit"

Vas dobrovolny prispévek podpofi spinéni nasi vize -
zajisténi zazemf k relaxacni cinnosti déti ze ZS Mostni.

Kontakt: +420 605 205 529 skola@zsp-mostni.cz
WWW.ZSp-mostni.cz OJéga s détmi ze 75 Zlin, Mostni
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